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Mensagem do Vogal Efetivo M. Administrativa

Sr. Saul Fonseca

Mensagem do Vogal ........ccccceeviveeenne 1 menos dificil avangar e seguir em frente,
para que todos tivessem sempre o melhor.
Comemoragdes do més do Idoso ...... 2 Aos utentes, os primeiros e mais importantes
desta CASA, a quem dei o meu sincero e
Passeio de Colaboradores ao ............ 4 verdadeiro contributo, 0 meu muito obrigado
por me terem dado o privilégio da vossa
Unido das Misericordias .................... 4 companhia.
Aos familiares, gostaria que sentissem este
Inicio das actividades aquaticas ........ 4 espago como vVosso e saibam que o amore a
presenga sdo a maior alegria para nos
Sao Matinho - Magusto 2016 ............. 5 mesarios, colaboradores e os mais
importante os nossos utentes, vossos
Entrevista ... 6 Durante estes anos em que caminhamos queridos.
juntos neste projeto, fica-me na meméria o Nesta quadra que se quer de alegria e de
ANVErSarios e s 6 exemplo, a coragem, o caminho e a esperancga desejo a todos BOM NATAL e que
determinacéo de todos. o ANO NOVO SEJA REPLETO DE PAZ E
Novos Desafios .......cooeeveeiiiiiieieinnnnns 6 Aos colaboradores, deixo o meu mais SAUDE.

sincero agradecimento... Alguns momentos,
foram dificeis de superar (ouve perdas,
desgostos...), mas o vosso empenho e a
vossa dedicagdo fizeram com que fosse
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SANTA CASA DA MISERCORDIA DE AMIEIRA DO TEJO

Programa:

3 de Outubro - Atelier de Pintura: “Cada cor...cada sorriso”
LOCAL: Sala de Atividades da Instituigdo - HORA: 10H30

6 de Outubro—Celebragdo Eucaristica presidida pelo Pe. Valente
LOCAL: Capela da Misericordia - HORA: 11H00

10 de Outubro - Visita & Quinta do Figueiré em Alpalhdo apenas para os Utentes da
Instituicdo
LOCAL: Alpalhio - HORA: 10h00

13 de Outubro—MANHA: Gindstica Sénior

Este trimestre contemplou, naturalmente o
més de Outubro (Més do Idoso), que além de
habito anual é ja tradigéo.

No programa constava um leque de
iniciativas, todas elas direccionadas a esta
faixa etaria da nossa populagdo mais
envelhecida.

Nesta éptica iniciamos no dia 3 tivemos o
Atelier de Pintura, deu gosto ver como os
nossos idosos se dedicaram a este tema,
disciplinados, cuidadosos, aprumados como
sempre la foram no seu gosto habitual
fazendo todas as suas pinturas e que lindas
ficaram!

Também o dia 6 foi iniciado logo de manha
com a celebragéo da Eucaristia na Capela da
Misericordia, celebrada pelo Sr. Padre
Joaquim Valente que evocou a memoria dos
que ja utentes partiram e o trabalho das
pessoas que lidam com eles diaramente.
Este ano em jeito de recordacéo para os que
passaram os melhores anos da sua vida nas
lides do campo, lavrando, semeando e
criando gado, 1a fomos no dia 10, visitar a

Quinta do Figueir6 na freguesia de Alpalhao.

Uma visita interessante! Assim que tocamos
no portdo da entrada para o abrirmos, logo se
ouviu um cantar caracteristico daquele que
alivia as pernas do seu dono nas caminhadas
longinquas — o burro. Viemos a saber por
quem nos recebeu a D.Lidia Rolim, uma das
proprietarias da quinta, que o dito cujo
atendendo ao facto de cantar amiudadas
vezes e muito bem recebeu o distinto nome
de “"PAVAROTI"".

Passamos ao gado, caprino, prontamente os
nossos utentes, a medida que se
aproximavam de nés os iam rotulando com
belos nomes da suaimaginagéo criadora.
Também os suinos, as galinhas e os patos
gansos marcaram presencga, estes ultimos
abriram ca uma cantadeira, nem queiram
saber!

Finalmente depois de uma visita ao
hortadouro, foi a nossa vez de sermos
agraciados, com uns biscoitinhos
tradicionais de Alpalhdo — as tradicionais
“mijoninhas” que boas e que bem souberam!

Também realizamos uma experiéncia muito
engragada recebemos um vasinho
(miniatura) j&a com uma semente, no qual
cada um de nés pds a dedicatoria que melhor
entendia e se comprometeu a rega-lo todos
os dias para a semente germinar e ver o que
delasaia.

Foi assim que terminou esta encantadora
visita que deixou saudades de la voltar.
Obrigado a todos por esta excelente
iniciativa

Passamos ao dia 13, com uma visita ao
atelier de Bordados, também ai os nossos
utentes marcaram presenga a maquina de
costura ndo parou! Toda a gente sentiu
vontade de pegar na agulha, no dedal e
mostrar as suas habilidades, deu gosto ver.
No dia 15 de Outubro, que os nossos Utentes
deslocaram se para Nisa a fim de comemorar
o Dia do Respeito pela Pessoa ldosa
promovido pela Cémara Municipal de
Nisa...foi um dia em cheio...o nosso muito
obrigadal;)

Com o Diada erradicagéo da pobreza,a 17,
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também foi uma data que néo foi esquecida
bem lembrada e vincada na memoria de
todos, que muito ou pouco a sentiram na pele
tendo sido comemorada no Jardim de Nisa e
organizada e promovida pela Camara
Municipal de Nisa com todas as IPPS’S do
Concelhode Nisa.

Passamos ao dia 18, com a projecgdo de um
filme que de uma maneira geral foi do agrado
de todos "'Os Sete Pecados Rurais’’,
bastante elucidativo com muita ironia e
comédia a mistura, com excelentes
personagens que até tiveram o cuidado de
se expressarem em linguagem rural e que
transmitiram o pecado a pecado desde a
“Luxuria”” a ""Avareza’’ catequizaram-nos
para as questdes espirituais e nos
consciencializaram melhor em como é
possivel obter a Salvagéo.

No dia 27, continuamos com as nossas
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comemoragdes e desta vez ,com o V,
encontro de IPS’S dos concelhos de, Alter do
Chéo, Crato e Nisa.

As IPS’S destes trés concelhos foram as
instituicbes organizadoras deste projecto,
intitulado, ""TENVELHECER COM
RESPEITO,SAUDE EALEGRIA"".

Desta vez todas as Misericordias e
Instituicbes participadas quiseram marcar
presencga levando cada uma, com a sua
sabedoria propria, e simultaneamente
obedecendo a mesma ementa o respetivo
almogo ...
Safras emAlpalh&o.

Foi assim que rumamos até as

Também a Presidéncia da Céamara e
Vereacgdes de Nisa fizeram questao de estar
presentes bonito gesto.

Do programa constava uma primeira parte
dedicada ao teatro, com dangas e dinamicas
variadas.

"Fado””
excelentemente interpretado por excelentes
fadistas e guitarristas...foram excelentes e

Na 22 parte tivemos

maravilhosos disto ndo aparece todos os
dias, assim sim. Terminamos com uma bela
soiré dancante.

Muito obrigado aos participantes,
organizadores, artistas e Instituicbes por
mais esta brilhante festa que ja é das tais que
ficam para a histéria. Bravo voltem para o
ano novamente e em forga.

Por fim, no dia 31 de Outubro, comemorando
também o Dia das Bruxas a nossa Instituigdo
finalizou o més do ldoso com uma bela
matiné dangante com ajuda do Dj Zé Dias
Carvalho (Utente em SAD), posteriormente
tivemos um saboroso lanche convivio.

Algumas das Atividades de Animacéo
Sociocultural do Més do Idoso:
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Passeio de Colaboradores
ao Bacalhoa Eden no Bombarral

Utentes SCMAT

Foi nos dia 5 e 19 de Setembro que os
colaboradores da Santa Casa da
Misericordia de Amieira do Tejo poderam
usufruir de um dia bem diferente.

ADireccédo da Santa Casa da Misericordia de
Amieira do Tejo planificou e organizou um
passeio ao Bacalhoa Eden — Jardim na Paz
de Bombarral.

Uniao das Misericordias

8 P
4 L 7 S
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Com este tipo de atividade a Direcgdo da

nossa Instituicdo pretende aumentar o
Espirito da Equipa de trabalho fomentando
valores como a entre-ajuda e o
companheirismo.

Todos os que participaram, apreciaram este
tipo de iniciativa e agradecem , fazendo votos
que se possa repetir mais vezes.
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Para que os nossos utentes, seus familiares,
amigos, socios colaboradores e restantes
simpatizantes da Santa Casa da Misericordia
de Amieira do Tejo, possam ter uma ideia
mais clara e precisa sobre o Universo em que
a nossa Instituicdo esta inserida, a Mesa
Administrativa e o nosso Provedor David
Esteves manifestaram intencdo, de que
fossem tecidas algumas consideragdes no
“Aqui Ha Noticias” sobre a Unido das
Misericérdias (UMP) a qual estamos
associados e da qual fazemos parte
integrante.

A Unido das Misericordias Portuguesas
(UMP) foi criada em 1976 para orientar,
coordenar, dinamizar e representar as
Misericordias Portuguesas defendendo os
seus interesses e organizando servigos de
interesse comum.

Trata-se portanto de uma entidade de
economia social, que dialoga com as
Miseric6rdias e com parceiros
Institucionalizados variados nacionais e

internacionais propondo solugdes
adequadas e eficazes ao longo destes quase
40 anos de existéncia.

Neste sentido conta com um Universo de
colaboradores directos que ronda as 500
pessoas. No apoio as Misericordias conta
com diversas Linhas de Servigo que
acompanham dirigentes e técnicos de
Santas Casas em areas decisivas para a
actividade das Instituicdes. Além disso conta
ja com alguns Equipamentos Sociais em
areas personalizadas como a deficiéncia
profunda, Infancia e Apoio a terceira idade.
Deste modo possui uma estrutura e
Organizagdo que vai desde da Mesa da
Assembleia Geral que tem como Presidente
Dr. Manuel de Lemos, aos conselhos
Nacional e Fiscal e Secretariados Nacional,
Executivo e Regionais.

Estes 6rgdos Sociais para o quadriénio 2016-
2019 tomaram posse no dia 05 de Dezembro
de 2015.As eleigbes tiveram lugar no mesmo
dia em Fatima e votaram 203 Misericérdias A

www.scmamieiradotejo.pt

Inicio das
actividades aquaticas

Utentes SCMAT

Tiveram inicio no més de Novembro as
atividades do ATIVSENIOR, deste modo
todas as sextas-feiras la vamos nés até a
Piscina Municipal de Nisa para realizarmos
hidroginastica.

E assim que se vai envelhecendo
activamente estimulando a autonomia as
capacidades fisicas e melhorando a
qualidade de vida.

Estas aulas sdo maravilhosas, decorrem
sempre num ambiente de franca disposi¢éo
e harmonia, ndo faltando por vezes belos
“"Pirolitos”” que se vao engolindo nas
brincadeiras, faz tudo parte do franco
convivio e da alegria reinante.

No dia seguinte os musculos dao sinal e de
que maneira! Quando nos sentamos e
levantamos! Mas a mobilidade sim muito
melhor.

Esta € mais uma boa iniciativa, que deixa
sempre saudades para la voltarmos no ano
seguinte.

lista apresentada foi eleita com 194 votos a
favor, dois nulos, e sete em branco.

Para o Secretariado Regional de Portalegre
ao qual pertencemos foram eleitos como
coordenador Manuel Caldas de Almeida,
como Presidente Mario de Carvalho Cruz
(S.C.M.Crato),Primeiro secretario Jaime H.
Ramos Teles (S.C.M. Fronteira) e segundo
Secretario Maria Carla Fouto (S.C.M
Montargil) tendo a nossa Instituicdo, S.C.M
de Amieira do Tejo ficado com o cargo de
Suplente.

“"Aqui Ha& Noticias’" deseja um bom
quadriénio a todos os eleitos.
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No passado dia 11 de Novembro
(S.Martinho), a Santa Casa da Misericordia
de Amieira do Tejo, teve o privilégio de
receber a visita dos (as) colaboradores (as) e
utentes da Santa casa da Misericordia de
Montargil.

Esta visita enquadra-se no ambito do
intercAmbio entre Instituicdes que ja vem
sendo praticado ha alguns anos e que se
centra na partilha de conhecimentos e

experiéncias, uma vez que, as duas

Instituicbes possuem vivéncias e rotinas
diarias semelhantes, mas ao mesmo tempo
diferentes.

Visitaram as instalagdes da nossa Instituicéo
e de imediato dada a solenidade do dia
(S.Martinho) procedeu-se no refeitério uma
dindmica de grupo, a atuagdo do Coro de
Utentes da Misericordia de Amieira do Tejo
que nos encantaram com a entoagdo de
musicas populares portuguesas, por fim
saboreamos as belissimas castanhas

assadas e cozidas e que boas estavam!

Deu gosto ver os utentes sorridentes,
alegres e felizes confraternizando as dores
desaparecem, a alegria reinou as musicas
entoaram, as palmas surgiram espontaneas
tudo num franco e fraterno convivio

Foi assim que se festejou este S.Martinho
2016, obrigado Misericérdia de Montargil
pela fantastica visita, voltem sempre a porta
esta franqueada, oresto fica para a histérial

y Necrologia

“Aqueles que amamos nunca morrem e nunca vao sos...deixam um
pouco deles e levam um pouco de nés”

Henriqueta Lopes - 7/9/2016, Utente na resposta social ERPI

Joaquim Botas - 21/9/2016, Utente na resposta social ERPI

Maria Helena Paiva - 28/11/2016, Utente na resposta social ERPI

Os nossos sentidos pésames a todos os familiares e amigos dos nossos Queridos Utentes...
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Fax.: 245 457 074 | Email: amieira@ump.pt
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Aniversarios

“A Santa Casa da Misericordia da Amieira do Tejo
deseja aos seus utentes muitos parabéns e muitos

H anos de vida na nossa companhia...”
Entrevista ’
. Agosto
Nome: 06 - Arménia Trindade
Maria Helena Miguéns 20 - Jodo Maia
21 - Rita Maria Viera
Idade: 23 - Anténio Durao
60 anos

Setembro

14 - Joaquim Rosa

20 - Vitor Pereira

25 - Anténia Lino Fonseca

29 - Francisco Pereira e Maria S. Gama

Naturalidade:
Lisboa

Outubro

02 - José Fonseca

19 - Maria Julia Severino
21 - Maria Emilia Rosa

Anos de Servigo:
Vou fazer 5 anos que aqui estou nesta

como ama em casa, mais tarde vim para
Amieira do Tejo explorar o bar da sociedade

Instituigdo a trabalhar.

Novembro
01 - Nazaré Batista
15 - Francisca Constancio e Rosa Cardoso

onde permaneci 10 anos, posteriormente vim
para Santa Casa da Misericérdia de Amieira

Qual a sua categoria profissional atual?
Auxiliar de Servigos Gerais.

Gostado trabalho que faz?

Gosto. Sempre me senti vocacionada para
trabalhar com pessoas idosas, pela razao de
estar aproximar-me da sua faixa etaria (risos)
e compreender 0s seus sentimentos.

Jateve outros tipos de trabalho?
Sim, muitos. Iniciei-me no mundo de trabalho

Podem-nos
acompanhar
também através
do nosso facebook.

https: //Www.facebook.com/
k scmamieiradotejo/

do Tejo.

Qual a mensagem que quer deixar tanto
para os utentes como paraa Instituicao??
Para os meus queridos utentes toda a
felicidade do mundo na nossa companhia,
para colegas que sejamos mais unidas e
para a Direcgdo que continue a trabalhar
como tem trabalho em prol de todos.

1
2l [ []]
3
4 |
5
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21 - Francisco Dias
23 - Maria Gracinda Valério

Novos Desafios

Preencha os quadrados e descobrira nos brancos o
nome de um monumento existente na nossa terra
e do qual muito nos orgulhamos.

1. Nome atribuido ao tecto do forno de cozer
0 pao ou também nome de cada uma das
partes de uma igreja em que ha um altar.

2. Nome atribuido a imagem venerada no dia
treze de Junho de cada ano e que origina
o feriado municipal de Lisboa.

3. Nome da imagem existente no monumento
da Pracga Nun'Alvares na nossa terra.

4. Nome do padroeiro da nossa Paroquia.

5. Onde se celebra a Santa Missa todos
os Domingos na nossa terra.

6. Qual o outro nome atribuido a Biblia Sagrada

7. O que se veste na Procissdo dos Passos
na nossa terra de cor roxa e com a Cruz

de Malta no dorso.




