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Mensagem do Tesoureiro

Sr. Fernando Metelo Falcao

Comecgo por saudar toda a Irmandade da

Santa Casa de Amieira do Tejo, Corpos
Sociais, Colaboradores, Utentes, seus
Familiares, desejando a todos um Feliz e
PrésperoAnode 2016.

Foi em Junho de 2001 que o Dr. Arménio
Pestana chegou ao pé de mim e disse
“Fernando vou concorrer a Provedor da
Santa Casa da Misericérdia de Amieira do

Tejo, gostava que tu pudesses fazer parte da
minha lista.”

Eu, como tenho sido sempre um pouco
modesto porque os estudos que tenho é
apenas 0 exame da 42 classe, pensei um
pouco, e como sabia que na altura as coisas
na Santa Casa ndo andavam a correr muito
bem, decidi aceitar o convite a pensar que
podiamos fazer qualquer coisa de interesse
para a Santa Casa.

E hoje digo que em boa hora o fiz, porque
gracas a Deus com muitos sacrificios, muitas
horas de trabalho, com varias ajudas e até
com alguns prejuizos para a nossa vida
particular, conseguimos levar a cabo o que
hoje esta feito e a vista de todos, para bem
dos nossos idosos e ndo s6, porque hoje a
Santa Casa da Misericérdia de Amieira é
umas das principais instituicdes que dao
algum emprego aos Amieirenses e n&o so6.
Porisso € que hoje tenho um grande orgulho
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Sr. Fernando Metelo Falcao

de fazer parte deste grupo e que Deus nos
ajude a acabar o que temos projetado para o

bem da Institui¢éo.

Visita ao Andancas - Festival
Internacional de Danc¢as Populares

Utentes SCMAT

No dia 7 de agosto de 2015 fomos visitar o
festival Andangas realizado junto a albufeira
de Po6voa e Meadas, juntamente com os
utentes da Santa Casa da Misericordia de
Montalvao.

Fomos para nos divertir, conhecer e também
para mostrar que somos pessoas
ativas/participativas e que gostamos de

novos desafios. Fomos muito bem recebidos

pela organizacédo e visitantes, as pessoas
foram impecaveis nas agdes, para connosco.
Foi um dia recheado de momentos muito
animados, com muitos sorrisos, muita
partilha, muita danga e muita musica. Para o
ano queremos voltar se Deus quiser!

Visita do Presidente da Republica,
Anibal Cavaco Silva ao Concelho de Nisa

Utentes SCMAT

No passado dia 24 de julho de 2015 fomos
até ao Museu do Bordado e do Barro em Nisa
para darmos as boas vindas ao Presidente
da Republica, Anibal Cavaco Silva que veio
visitar o concelho de Nisa, na sua deslocagao
ao alto Alentejo.

Muitos populares aguardavam com alegria e
ansiedade a chegada do presidente, pessoa
ilustre e respeitosa, que a todos
cumprimentou com alegria e boa-disposigéo.
Foi um momento especial!
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Comemoracao do
Dia das Bibliotecas
e do Dia dos Avos

Utentes SCMAT

Juntamos o festejo destas duas datas
importantes e fomos visitar e conhecer a
Biblioteca Municipal de Portalegre no dia 29

de julho de 2015, juntamente com os utentes
da Santa Casa da Misericordia de Montalvéao.
Na chegada fomos encaminhados para uma
sala onde fomos presenteados com um lindo
conto alusivo aos avés, contado pelo ilustre
Luis Ensinas, aquém desde ja agradecemos
a vida que deu a histéria, bem como a forma
sabio como conseguiu prender a nossa
atencdo. De seguida efetuamos uma visita
guiada pelas instalagdes.

Foi uma manha muito agradavel e animada.
Gostamos muito e esperamos repetir mais
vezes esta atividade tdo importante e

interessante.
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Comemoracao do Dia
Mundial do Ambiente

Utentes SCMAT

/A

No passado dia 13 de julho de 2015
festejamos o Dia Mundial do Ambiente.
Assim, deslocamo-nos até a pitoresca
povoacgao rural de Portagem, onde
passamos uma manha muito agradavel no
espacgo de lazer e onde realizamos atividades
de estimulag&o cognitiva e um passeio pela
natureza.

Acao de sensibilizacao
da GNR de Nisa

Utentes SCMAT

Recebemos a visita da Guarda Nacional

Republicana de Nisa que promoveu uma
acgdo de informagédo e sensibilizagdo, com o
objetivo de alertar para a necessidade de
adotarmos medidas de segurancga
preventivas e de protegdo contra furtos. Foi
muito importante, especialmente para os
utentes de Centro de Dia e de Apoio
Domiciliario. O nosso muito obrigado aos
agentes, Antonio Calha e Tiago Fernandes
pela boa-disposicdo e simpatia, bem como
pelas informacgdes e conselhos dados.
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Utentes SCMAT

No dia 18 de setembro de 2015 fomos
participar na vindima do famoso vinho “Terras
de Nisa”, que comegou a ser produzido em
2008. O convite foi feito por Ricardo
Reizinho, a quem desde ja, agradecemos a
amabilidade de nos ter convidado, bem como
a forma calorosa e respeitosa com que nos
recebeu e tratou e o almogo delicioso que nos
ofereceu e o convivio com os jovens que
foram igualmente carinhosos e simpaticos
€onnosco.

Este foi sem davida um dia maravilhoso, num
ambiente de festa, convivio e surpresas,
onde tivemos oportunidade de reviver
tradi¢cdes, apesar de modernizada em alguns
aspetos, ainda é o que era. Muito mais havia
paradizer acerca deste dia tdo animado, mas
deixamos as imagens, que como diz o ditado,
uma imagem vale mais do que mil palavras e

as seguintes quadras.

JOVENS ESTUDANTES DE NISA
VOU FALAR-VOS COM O CORAGAO
PODEM COMER OS PASTEIS DE
BACALHAU

NOS COMENOS AS RODELAS DE
CHOURIGAO

JAVIMOS JOVENS DE NISA

QUE SAO BONSAVINDIMAR
TAMBEM JANOS DISSERAM

QUE SOISNAMESMAAESTUDAR

ASSIME QUE E JUVENTUDE
TERMINAMOS TODOSACANTAR
DEUS QUEIRAQUE PROANO

SE LEMBREM DE NOS PRAVINDIMAR

JAVERIFICAMOS UMACOISA

QUE NAO GOSTAIS DE LINGUICINHA
POIS CONTINUEMABEBER CERVEJA
QUE NOS ATACAMOS NAPINGUINHA

QUEREMOSAGRADECER-LHE RICARDO
ESTE BELISSIMO MANJAR

NAO SE ESQUECAPROANO

DENOS VOLTARACONVIDAR

VERIFICAMOS NASUAVINDIMA

UM CONFRONTO DE GERAGOES
ACOMER "FEIJAO DAFESTA"
SOMOS VERDADEIROS CAMPEOES

ESTAVATUDO MUITO BOM
ETUDO BEM ORGANIZADO
TERMINAMOS NO COPINHO
EACANTAROFADO

UMAPALAVRINHADE AGRADECIMENTO
PRAS SENHORAS DA CASA

ASSIM DESTAMANEIRA

NUNCAMAIS BATEMOS AASA
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Homenagem ao Dr. Arménio Miguens
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Utentes SCMAT

No passado dia 12 de setembro de 2015
realizou-se a homenagem ao ex-provedor
desta tao digna Instituicdo, Dr. Arménio
Pestana Semedo Miguéns.

O dia comegou com a missa solene na Igreja
Matriz, em sufragio de todos os Irméos e
Benfeitores da Santa Casa. Seguiu-se num
ambiente harmonioso um almogo de
convivio nas instala¢des da Instituicdo que
contou com a presenga dos utentes, corpos
sociais e colaboradores.

Cerca das 15 horas decorreu uma Sesséo
Solene na sala do Centro de Dia, com todos
aqueles que quiseram participar, sendo eles:

Presidente da Mesa da Assembleia Geral,
Cte. Antonio Sena; Eng. Gabriela
Tsukamoto, antiga Presidente da Camara
Municipal de Nisa; o senhor Rogério Dias,
antigo Presidente da Junta de Freguesia de
Amieira do Tejo, o senhor Jorge Pires, em
nome dos utentes; a Encarregada Maria Luis
Pereira que representava os funcionarios; a
Dra. Ana, Seguranga social; o Dr. Mariano
Cabago, da Unido das Misericordias, o atual
Provedor, Dr. David Esteves e por fim o
homenageado e os seus netos

Apos este momento tdo comovente seguiu-
se ainda o descerramento duma placa
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alusiva ao acontecimento e por fim na sala do
Lar esperava-nos um lanche, oferecido pela
Instituicdo.

Este foi sem duvida um dia especial,
marcante e emocionante e também muito
animado.

Dr. Arménio Miguéns, pessoa com inUmeras
qualidades humanas a quem nés utentes
queremos dizer MUITO OBRIGADO pela
dedicagdo, empenho, persisténcia e rasgo
nos projetos concretizados, bem como pelos
que aivém!
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Inicio das atividades aquaticas

Utentes SCMAT

Iniciou no dia 5 de outubro de 2015 a
atividade do AtivSénior. Assim todas as
quintas-feiras de manha la vamos nés até a
piscina Municipal de Nisa para realizarmos

Servico Social

atividades de hidroginastica. O
envelhecimento ativo apresenta-se como
um requisito prioritario para responder ao
prolongamento da disponibilidade fisica e

psicolégica, estimular a autonomia, valorizar
competéncias e melhorar a qualidade de
vida. As aulas sdo sempre marcadas pela
boa-disposigéo e alegria.

Utentes SCMAT

No dia 30 de outubro de 2015, a Santa Casa
da Misericordia de Amieira do Tejo, teve o

privilégio de receber a visita dos (as)
colaboradores (as) da Santa Casa da
Misericérdia de Alpalhdo. O objetivo
primordial do presente intercambio centrou-
se na partilha de conhecimentos e
experiéncias, uma vez que, as duas

Instituicbes possuem vivéncias e rotinas
diarias semelhantes mas ao mesmo tempo
diferentes.

Ap6s uma visita guiada pelas instalagdes da
Santa Casa, procedeu-se, na sala de
reunides, a uma dindmica de grupo, no
sentido de cada um poder partilhar a sua
experiéncia profissional e as suas vivéncias,

bem como deixar uma mensagem.
Terminada a dindmica de grupo, realizou-se,
no refeitério, um lanche convivio entre
colaboradores.

Foi uma tarde diferente, rica e muito
animada. Voltem sempre!
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Comemoracodes do Més do Idoso
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Utentes SCMAT
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Como sabemos o més de outubro é
conhecido como sendo o Més das Pessoas
Idosas. A semelhanca de anos anteriores
demos relevo a este més com um conjunto
de iniciativas direcionadas a esta franja da
sociedade que merece todo o0 nosso respeito
e admiragdo. Nesse sentido, visitamos no
dia 2 a Feira do Idoso em Sousel, onde
desfrutamos de um leque variado de
atividades. No dia 24, participamos no
evento organizado pela Camara Municipal
de Nisa, intitulado, “Celebracédo do Respeito
pela Pessoa Idosa”. Este foi um dia repleto
de alegria e boa-disposigéo, partilha, danga,
musica, teatro e convivio.

No dia 30 encerramos as comemoragdes
com o IV encontro de IPS’S dos concelhos
de, Alter do Chéo, Crato e Nisa. As IPS’S

destes trés concelhos sdo as Instituigdes
organizadoras deste projeto intitulado,
“ENVELHECER COM RESPEITO, SAUDE
E ALEGRIA”, que tem como intengdo dar
relevo ao MES DO IDOSO. Este é um
trabalho, que tem vindo a ser desenvolvido e
consolidado, marcando a diferenga pela
inovacédo e criatividade, sem esquecer a
esséncia e objetivos, que demarcam esta
acdo desde a sua concegdo, que sdo, a
valorizagdo, o respeito, a dignidade e
individualidade da pessoa idosa, a
confraternizagdo e o convivio
interinstitucional, a alegria e a participagao
ativa e comprometida de todos.

Este ano foi eleita a Santa Casa da
Misericordia do Crato para ser o guarda-
chuva de todas as outras instituicdes
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organizadoras. Assim, num trabalho de
equipa e envolvéncia de todas,
proporcionou-se aos idosos um dia
diferente, marcado por atividades e,
momentos Unicos e animados, ou seja,
cheios de vida.

Pode parecer utopico ter-mos como ambigéo
o desafio de desenharmos uma ideia de
felicidade para os idosos das nossas
instituicbes. Hoje para muitas podemos
observar que depauperam excessivamente
a felicidade tendo-a reduzido a um elementar
bem-estar conformando-se com o suficiente
e, por isso, mais do que felicidade noés
tencionamos dar aos nossos idosos
qualidade de vida.
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Historia
de Vida

AHISTORIA DO ABC...

O gosto pelas rimas...

Ao perguntar como tudo comecou explicou-
se, com satisfacdo, desta forma:

- Eunéo sei explicar — disse em primeira méo.
Eu andei na Escola Industrial Afonso
Domingues, em Lisboa, estava no 4° ano,
faltava-me apenas um ano para terminar o
curso. Nasceu-me esta ideia uma vez que
estava a ver televisédo, fui buscar uma caneta
e comecei a escrever e adesenhar.
-Adesenhar? - Interrogamos.

- Sim, tinha aulas de desenho, nédo é7?!
Apanheium 17! -respondeu a sorrir.

Depois disso, nasceu, espontaneamente, o
bichinho pelas rimas, a ideia vinha-me a
cabega e eu escrevia...Também, enquanto
lavava a loigca, fazia versos que deixavam a
minha m&e emocionada comigo, vinham-lhe
as lagrimas aos olhos. Depois, conforme
pensava comecei a escrever e tenho um livro
de versos.

A minha primeira fonte de inspiragédo foi a
Virgem Maria, a quem dediquei os meus
primeiros versos. Depois, dediquei-os aos
meus pais e as minhas irmas mais novas. O
que pensava, exteriorizava tudo através de
rimas.

Mais tarde, tinha eu ja os meus 60 anos, o
médico que me operou o coragao olhou para
0s meus versos e disse “Oh! mas isto é digno
de um lugar de destaque”. Eu ndo ligava
importancia nenhuma ao que escrevia, mas
fiquei muito contente e admirada com as suas
palavras. No dia seguinte, trouxe um
gravador e pediu-me para declama-los.

Hoje estou no Lar de Amieira do Tejo e
conservo o livro dos meus versos comigo, no
meu quarto.

AVIRGEM MARIA
Perdoa-me 6 Virgem Mae,

Os meus versos pobrezinhos,
Sao feitos com muito amor,
Alegria, fé e carinho.
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Enfermeira Ana Antunes

A gripe é, habitualmente, uma doenga de

curta duracéo (até 3 a 4 dias), com sintomas

de intensidade ligeira ou moderada e com

uma recuperagdo completa em uma ou duas

semanas.

Sinais e Sintomas

No adulto e idoso, a gripe manifesta-se,

essencialmente, por inicio subito de mal-

estar, febre alta, dores musculares e

articulares, dores de cabecga e tosse seca,

podendo ainda ocorrer inflamagao dos olhos.

Transmissao

O virus da gripe é transmitido através de

particulas de saliva de uma pessoa

infectada, expelidas sobretudo através da

tosse e dos espirros, sendo que o periodo de

contagio vai até 7 dias depois do inicio dos

sintomas.

Se estiver com gripe, o que fazer:

» Permanegaem casa, e emrepouso;

» Nao se agasalhe demasiado;

« Se tiver febre, pode tomar paracetamol
até 3 vezes pordia;

« Nao tome antibiéticos sem receita
médica!

Alegria por ter nascido,

Fé porque te hei-de encontrar,
Carinho é o que me das,
Quando aos outros sei amar.

Desprende-me deste mundo,
Me agarre ao Teu com amor,
Que eu saiba merecer o Céu,
Junto de Nosso Senhor.

O Virgem Imaculada,

Mé&e do Céu e Mae da Terra,
Protegei as criancinhas,
Livrai-as também da guerra.

*hk

AS MINHAS IRMAS LILI E RAQUELINHA

Criei-as com muito amor
Com estrema dedicagdo
N&o andaram no meu ventre
Mas sim no meu coragao.

« Beba muitos liquidos (dgua e sumos de
fruta);

» Se viver sozinho e, especialmente se for
idoso, deve pedir a alguém que lhe
telefone regularmente para evitar
situagdes de risco.

Como evitar:

A gripe pode ser evitada se ndo contactar

diretamente com as pessoas infetadas com o

virus. Lavar frequentemente as méos

ajudam a diminuir a probabilidade de
contagio.

Mais importante, a gripe pode ser evitada

através da vacinagédo anual. Se a pessoa

vacinada for infetada, tera sintomas e uma
doenca mais ligeira.

Com o meu colo pequenino
Dava-lhes o meu calor
Beijos, abragos, papinhas
Bebés lindos, um amor.

S6 que ndo tinha maminhas
Para lhes dar os seus leitinhos
Encostava-as ao meu peito
Dava-lhes muitos beijinhos.

Quando asia deitar

Que belo o seu embalar
Contava-lhes esta cangéo
Punha-as logo a dormitar.

O papao vai-te embora,
De cima deste telhado,
Deixa dormir as meninas,
O soninho descansado.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DE AMIEIRA DO TEJO
Morada: Rua Dr. Donato n°15 | 6050 - 141 AMIEIRA DO TEJO
Telm.: 91 011 50 64 | 96 105 39 63 | Tel.: 245 457 169
Fax.: 245 457 074 | Email: amieira@ump.pt

Site: www.scmamieiradotejo.pt

Entrevista

Nome: Joaquina Ribeiro
Idade: 48 anos
Naturalidade: Gafete

Anos de Servigo
Comecei a trabalhar ha 5 anos quando a
Institui¢cdo abriu como Lar.

Qual a sua categoria atual?
Auxiliar de agéo direta.

Gosta do trabalho que faz?

Sim, ja passei por todos os sectores, gostei e
adaptei-me a todos, sdo diferentes mas
acabamos por lidar com os utentes de todas
as valéncias.

Jateve outros tipos de trabalho?

Sim, muito diferentes deste, mas gosto mais
deste porque todos os dias sao diferentes,
mas estamos sempre a aprender e a dar o
nosso apoio e auxilio a cada utente.

Gosto de lidar com os utentes, brincar
quando posso, as vezes 0 meu tom de

voz parece que estou a ralhar, mas € a minha

maneira de ser, a verdade é que gosto muito
do que fagco e sobretudo gosto muito dos
utentes.

Qual a mensagem que quer deixar tanto
para os utentes como para a Instituicao?

Aos utentes, quero dizer que estou sempre
disponivel para os ajudar e para os colegas
de trabalho, que sejam sempre, amigos,

sinceros e leais uns com as outros.

SANTA CASA DA MISERICORDIA
DE AMIEIRA DO TEJO

9 Amieira do Tejo

I amieira@ump.pt

245457 169

Aniversarios

3° trimestre

Arménia Trindade (7-8-1944)

Joao Luis Rosa Maia (20-8-1964)

Rita Vieira (21-8-1922)

Antonio Durao (23-8-1929)

Vitor Manuel Pereira (20-9-1044)

Maria da Silva Gama (29-9-1928)
Antonio Sena Mendes (24-9-1924)
Francisco da Silva Pereira (25-9-1952)
AntoniaLino Fonseca (25-9-1927)
Joaquim R. Bernardo Rosa (14-9-1934)

Necrologia

Armando Falcao da Fonseca
Nasceu: 20-11-1930
Falaceu: 25-10-2015

-  f

Podem-nos
acompanhar
também atraves
do nosso facebook.

https: //www.facebook.com/
scmamieiradotejo/

www.scmamieiradotejo.pt
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