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Instituicdo, que tem como principal objetivo

proporcionar aos nossos Utentes, pois é por
eles que existimos, um maior bem-estar e
qualidade de vida.

Depois das “obras feitas”, a SCM de
Amieira do Tejo, deve agora, ndo porque o
tenha deixado de fazer em tempo algum,
centrar-se no funcionamento e organizagéo
interna com vista a prestacao de servigos
de qualidade aos seus Utentes. Com isto
contamos como ndo poderia deixar de ser,
de todos os agentes institucionais.

E porque a nossa missao institucional é
“Tornar os outros felizes”, em espirito de
equipa tentaremos trabalhar com
criatividade e empenhamento para poder
proporcionar a todos quantos iréo ler o
nosso jornal que a nossa Instituicao é VIVA!
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Radio Portalegre

Eng. Vitor Pereira

D. Anténio Dias, Bispo da Diocese de

Portalegre e Castelo Branco, encetou este
ano “Visita Pastoral” ao Arciprestado de
Ponte de Sor.

Neste dmbito, decorreu, por todo o més
de margo uma visita a Zona Pastoral de
Nisa, que incluiu Amieira do Tejo e a Santa
Casa da Misericordia.

Nesta sua visita, fez-se acompanhar
pelos Srs. Padres Joaquim Valente e
Jacinto.

Foi recebido, condignamente, pela Mesa
Administrativa e pelo Coro de Utentes e
Colaboradoras da Santa Casa da
Misericérdia de Amieira do Tejo.

Prosseguimos para o almogo em que
estiveram presentes, para além de toda a
comitiva, representantes da Unido das
Freguesias de Arez e Amieira do Tejo,
Mesa Administrativa da Santa Casa da

Misericérdia de Amieira do Tejo e todos os

utentes.

No final da refeigéo, o Sr. Bispo proferiu
algumas palavras de circunstancia e
enalteceu todo o esforgo e dedicagdo que
esta casa fez para o receber.

Por fim, os nossos utentes dramatizaram
duas lendas lindissimas associadas ao
Castelo de Amieira do Tejo e sobre a Barca,
antigamente, existente no Tejo.

De forma improvisada, uma das utentes,
obsequiou-nos com um dos seus fadinhos,
fazendo alarde do seu vozeirdo e dos seus
noventa e tais anos de idade.

Terminada a visita a Instituicdo, o Sr.
Bispo prosseguiu em visita por outros locais
da terra e, celebrou na Igreja Matriz a Santa
Missa.

Obrigado Sr. Bispo, pela sua visita e
pelo excelente convivio e 0 nosso até breve.

Eng. Vitor Pereira

Ha ja algum tempo, que nos

questionamos sobre “O que é a Radio?”.
“Como conseguem arranjar tantas musicas
bonitas, tantas noticias, tantas entrevistas,
tantas reportagens, como conseguem fazer
tudo isso e muito mais e tanto ao nosso
agrado?”. “Sera que tém algum segredo?
Sera alguma magia?”.

Como resposta a todas essas questoes,
surgiu oportunamente a ideia de visitarmos
as instalagbes da Radio Portalegre para
comemorar o Dia Mundial da Radio.

Apressamo-nos, rapidamente, em
aceitar essa excelente ideia e la fomos a
caminho de Portalegre até a “Mais ouvida
do Alentejo” no dia 12 de fevereiro de 2015.

Fomos recebidos de bracos abertos pelo
locutor César Azeitona para nos apresentar,
detalhadamente, as instalagdes e, fez-nos
compreender como funciona toda a
dindmica da radio em estudio. Em seguida
pediu-nos para gravarmos testemunhos.
Foi entusiasmante e maravilhoso, no dia
seguinte ouvirmo-nos na “Mais ouvida do
Alentejo”.

Obrigado ao amigo César e a toda a
equipa da Radio Portalegre. Até a proxima
oportunidade.
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e Movimento - CAEP
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Eng. Vitor Pereira

Nas inimeras deslocagdes até a cidade
de Portalegre, surge a oportunidade de
visitar o Centro de Artes e Espectaculos.

Na incognita do que nos aguardava
realmente, fomos recebidos pela Sara,
excelente profissional, que nos
proporcionou uma excelente sessdo, com
musica adequada, pOs-nos os bragos e
pernas em forma, exercitou-nos a memdria
com boas recordagdes e fez-nos rir até nos
doer a barriga de tdo divertidos que
ficamos. Saimos tdo maravilhados que
decidimos usufruir das atividades todos os
meses.

Nesta ultima visita, tivemos até uma
demonstracao de sevilhanas e, como reina
a boa disposigcao, até dangamos salsa e
musica tradicional portuguesa.

Obrigado Sara e a toda a equipa do
CAEP. Nao se esquegam que precisamos
de mais sessoOes destas e estamos abertos
a outras sugestoes.

Desfile de Carnaval
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Eng. Vitor Pereira

Como vem sendo habito, entramos no
espirito carnavalesco e, conjuntamente
com algumas coletividades da nossa terra,
vestidos a rigor desfilamos pelas ruas da
aldeia até a Casa do Balcéo.

Os utentes vestidos de juizes, com a
tematica, “Julgar os sentimentos negativos”
e as colaboradoras vestidas de freiras, com
o tema “Os 7 pecados mortais” e a
comunidade interessada em participar,
vestida a seu gosto, assistimos ao teatro de
rua “A verdade do Pecado”, realizado pelas
duas animadoras da Instituicdo, Fernanda e

Intercambio AATIF

Liliana. Foi um fartote de rir.

Posteriormente fomos recebidos de
forma acolhedora na Sociedade, onde
tinhamos a espera um lanche de convivio.

Parabéns aos idosos pelo espirito
jovem, s&o estas atitudes e agbes que
deixam boas recordagbes, bem como uma
mensagem positiva e exemplar aos netos e
geracdes vindouras.

Da gosto dizer “Nao parem! Nao parem!
Continuem! Continuem?!”.

Eng. Vitor Pereira

Tem sido nosso apanagio, seguir uma
linha de conduta de combate ao ostracismo
e ao isolamento. Nao queremos ser
orgulhosamente sés, ndo queremos utentes
agarrados ao cadeirdo fingindo que estéo a
ver televisdo mas, de olhos fechados,
inertes e calados. Nao queremos passar o
resto das nossas vidas sem ao menos
trocarmos ideias, conhecimentos,
recordagbes e vivéncias passadas com
todos aqueles que nos rodeiam.

Neste sentido, votamos em
unanimidade em intercdmbios entre
instituicbes de solidariedade social,
principalmente, do nosso distrito.

Comegamos, naturalmente, pelas mais
préximas de Portalegre e escolhemos —
Associagdo de Amigos de Terceira ldade
dos Fortios.

La fomos nds, a caminho dos Fortios e,
em boa hora ja nos retribuiram a visita e ja
vieram até a nossa Instituicdo. Além de
“Corpo sé@o Mente sa” trocamos lembrangas
(trabalhos elaborados pelos utentes),
dangamos, cantamos, lanchamos,
convivemos e, para mais tarde recordar,

tiramos uma fotografia de “familia”.

O nosso sincero e sentido
AATIF!

obrigado



Acoes de Sensibilizacao
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Historia de Vida

Eng. Vitor Pereira

Como estamos sempre a aprender, ja
recebemos variadas acgbes de
sensibilizagéo, quer para utentes quer para
colaboradoras, neste ano civil.

Uma excelente entidade parceira, “que
nunca nos deixa ficar mal’, € o Centro de
Saude de Nisa que nos sensibilizou sobre
diversos temas de extrema importancia e
adequados a nossa realidade.

Ja recebemos a fisioterapeuta llda

Lopes para nos falar sobre transferéncias e
a enfermeira Cristina Heitor para nos falar
sobre alimentacéo saudavel. O nosso muito
obrigado a ambas, bem como as
enfermeiras que estiveram presentes em
ambas as sessdes.

E muitas mais virdo... estamos gratos a
todos os que nos tém ajudado a ser "mais” e
melhor.

La Feria de los Mayores - Badajoz

Eng. Vitor Pereira

Todos os anos, decorre um evento que
pela frequéncia com que ja o visitdmos se
tornou um habito deslocarmo-nos até a La
Feria de los Mayores em Badajoz. Nao
sendo excecgdo, este ano la fomos nos outra
vez.

Trata-se de um evento cheio de musica,
movimento, danga, diversdo, “tendinhas”
com produtos aliciantes, restaurantes,
espacos para os idosos realizarem
trabalhos, comunicagdo social e, ndo

menos importante, a Cruz Vermelha pronta
para nos fazer alguns exames preliminares
e nos acudir se for necessario.

Como se tudo isto ndo bastasse até
reservam aos visitantes um espago onde
podem merendar e até partilhar com outras
instituicbes congéneres, incluindo
espanholas.

Obrigado Extremadura por este
excelente evento.

UMA HISTORIA DE AMOR...
iy

Nome: Francisco da Cruz Dias
Idade: 86 anos de idade
Resposta Social: Centro de Dia

Naturalidade: Monte Claro — Nisa
Estado Civil: Viuvo

A histéria da minha vida que quero
relatar comeca num baile de verao. Foi num
casamento que me apareceu uma jovem
morena, simpatica e muito amistosa.
Chamava-se Lucinda e dancava que nem
uma pena, mas eu dancava muito melhor.

Meu pai, contra esse namoro, era um
entrave para que pudesse pedir licenga
para uma dancga. Mas farto de dangar com
uma moga que arrastava os pés, aproveitei
que o meu primo estava a dangar com ela e
trocamos o par. A partir dai nunca mais
paramos.

Ao fim de um ano, e ja com o0 meu pai a
favor deste amor, casamo-nos. Ela estava
linda, simples e de branco, mas
maravilhosa. A nossa festa, como todos os
casamentos da época, durou trés dias. E o
meu pai pagou a parte dele com 20 cabras.

Deste amor, inicialmente proibido,
resultou uma filha, que apds enviuvar, é
quem me auxilia em tudo o que mais
preciso.

MUITO MAIS HAVIA PARA
ESCREVER, MAS SAO MEMORIAS...
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Eng. Vitor Pereira

As sociedades modernas sofreram
diversas alteragcbes o0 que,
consequentemente, originou um aumento
das dificuldades para as pessoas idosas
viverem a sua velhice no seu meio
residencial. Com o aumento da
longevidade, a diminuicdo da mortalidade e
da natalidade, o envelhecimento da
populagéo, a melhoria da qualidade de vida,
entre outros aspetos, veio colocar diversos
problemas a esfera familiar. Com o
prolongamento da escola obrigatoria, com a
emancipac¢do da mulher, sdo diversos os
valores que estdo a sofrer mudangas, uma
vez que, atualmente constata-se que, as
mulheres muito dificilmente abandonam a
sua carreira para a prestagéo de cuidados
familiares, ocorrendo em muitas situagoes a
institucionalizagdo do idoso.

A institucionalizacdo do idoso pode
apresentar-se como a Unica solugdo da
familia, face a ndo disponibilidade e
flexibilidade do suporte familiar, financeiro e
psicolégico que o0 mesmo carece.

Atualmente séo diversas as razdes que
levam tantos os idosos como as suas
familias a recorrer a institucionalizagéo. De
acordo com varios autores, a dependéncia
fisica € um dos principais motivos de
internamento, seguindo-se a soliddo, o
isolamento, a precariedade de condicbes
economicas e habitacionais ou a auséncia
de redes de solidariedade que facultam
suporte em situagao de caréncia.

Em suma, a institucionalizacdo é uma
deciséo dificil, quer para a familia quer para
0 idoso. O idoso ao ser institucionalizado
depara-se com a reducdo das redes sociais
e pessoais, sendo que, cabe a Instituigdo
contribuir para a preservagao e
desenvolvimento das interacdes familiares.

Enf. Inés Estrada

/

Afeta 13% da populacéo Portuguesa

A Diabetes é uma doenga metabodlica
cronica, que pode ter varias causas.

Caracteriza-se pelo aumento dos niveis
de agucar no sangue. Ao nivel de agucar no
sangue chama-se glicemia. Esta altera¢ao
é acompanhada por outras alteragdes do
metabolismo.

Controlo da Glicemia

O objetivo principal do tratamento é
controlar os niveis de glicemia. Se os
mantiver dentro de valores normais tem
muito menor probabilidade de sofrer de
complicagbes da Diabetes.

Assim, é importante que vigie os seus
valores de glicemia fazendo as medigoes.

Sintomas

Os sintomas da Diabetes sdo causados

pelas quantidades de agucar no sangue.

Entdo podemos ter sintomas associados
ao aumento dos niveis de acucar —
Hiperglicemia, ou a diminuigdo dos niveis
de acucar — Hipoglicemia.

Alimentagéo

Uma alimentagéo saudavel e equilibrada
faz parte do tratamento das pessoas com
diabetes.

principais objetivos da alimentacdo de
uma pessoa com diabetes sdo: obter um
bom controlo da glicemia, colesterol,
triglicéridos, presséo arterial e atingir e
manter um peso saudavel, de forma a
prevenir o aparecimento das complica¢des
da diabetes.

ALTERE HABITOS DE VIDA,
E DESFRUTE DA SUA VIDA COM SAUDE!

Necrologia Necrologia

Esmeraldina Beatriz Diogo
Nasceu: 02-02-1924
Faleceu: 20-01-2015

Esmeraldina Beatriz Diogo
Nasceu: 02-02-1924
Faleceu: 20-01-2015
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Telm.: 91 011 50 64 | 96 105 39 63 | Tel.: 245 457 169
Fax.: 245 457 074 | Email: amieira@ump.pt

Site: www.scmamieiradotejo.pt

Entrevista

Nome: Maria Luis Sena
Idade: 44 primaveras
Naturalidade: Amieira do Tejo — Nisa

Anos de servigo naInstituicao?

Trabalho nesta casa desde 1996, ha 18
anos.

Como chegou até n6s?

Tinha tirado a carta de conducgéo e fui
convidada por um membro da diregcéo para
vir trabalhar numa nova valéncia — Apoio
Domiciliario.

Qual a suafungao atual?

Como referi, na altura comecei como
auxiliar no Apoio Domiciliario. Atualmente,
sou encarregada geral.

O que pensou desse desafio?

Refleti e decidi aceitar.

Considera que valeu apena?

Sim. Foi um desafio diferente, mas valeu

Sopa de Letras

apena.

Como serelaciona com os utentes?

Penso que ao longo destes anos tem
sido muito bom. Aprendi a lidar com eles e,
sobretudo, a entendé-los.

E um servico desgastante, mas
compensador que nos faz pensar que
estamos a dar o nosso melhor para ajudar
quem precisa e aprendermos também com
a historia de vida deles.

Desafios
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Localize 10 vezes a palavra INOCENTE no quadro abaixo

Aniversarios

1° Trimestre

José Ricardo Sousa (03 fevereiro)
M.2 José Mendes (07 fevereiro)
Bernardina de Melo (12 fevereiro)
M?. Joao Maia (19 Marco)

José Ribeiro de Sousa (19 Marcgo)
Joaquim Esteves (23 Marco)

M?2. Manuela Tereso (26 Margo)

Anedota

Desafios

O ti Jodo foi encontrado no jardim, com o
neto, sentados num banco e lendo o jornal.

Como habitualmente o ti Jodo olhava
para o jornal mas por cima dos 6culos.

Pergunta-lhe o netinho:

-Avb porque estas sempre a ler o jornal
por cima dos 6culos? Assim estragas a vista
e ndo vés.

Resposta pronta do avé:

- Meu netinho estamos em tempo de
crise... tenho que olhar por cima dos 6culos
para ndo gastar as lentes.

Grande Discoérdia

Desafios

16 2

14

Ordene os numeros no quadro do 1 ao 16,

de tal modo que, o nimero colocado nunca

se encontrem nem com o numero anterior
nem com o0 nimero seguinte.



